
編
集

後

記

先
日
、
友
人
と
山
口
県

に
遊
び
に
行
っ
て
来
ま
し

た
。
ま
ず
美
味
し
い
海
鮮

丼
で
お
腹
を
満
た
し
、
窓

全
開
に
し
て
通
る
角
島
大

橋
は
最
高
に
気
持
ち
良
か

っ
た
で
す
。

そ
の
後
、
観
光
ス
ポ
ッ

ト
の
元
乃
隅
稲
成
神
社
に

行
き
、
鳥
居
の
賽
銭
箱
に

お
賽
銭
を
入
れ
た
り
、
写

真
を
撮
っ
た
り
笑
い
の
絶

え
な
い
最
高
に
楽
し
い
一

日
を
過
ご
せ
ま
し
た
。

ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま

す
が
、
今
度
は
ど
こ
に
行

こ
う
か
、
今
か
ら
楽
し
み

で
す
。

（
中
村)

恒
例

夏
祭
り

大
き
な
輪
と
な
り

花
が
咲
く

栄養士さんの

おすすめ料理

８
月

日
、
夏
祭
り
を
催
し
ま

10

し
た
。
今
年
も
地
域
や
、
家
族
の

方
々
に
多
数
参
加
い
た
だ
き
大
盛

況
で
し
た
。「
輪
と
な
り
踊
る
姿
は

風
情
が
あ
り
い
い
で
す
ね
」
と
、

楽
し
そ
う
に
話
し
て
い
ま
し
た
。

皆
様
の
善
意
に
よ
る
ご
寄
付
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
様
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

平
成

年
６
月

日
～
平
成

年
９
月

日

30

11

30

17

香
典
返
し

宮
坂
一
馬

内
藤
善
治

寄
付
金

野
田
一

塩
田
桓
一

吉
永
広
久

定
村
幸
子

村
上
摂

宮
坂
一
馬

久
谷
章
江

山
田
正
博

勝
井
美
由
紀

今
元
校
区
老
人
ク
ラ
ブ
福
寿
会

京
仲
組
門
徒
総
代
会

寄
付
物
品

西
登
代
美

野
田
一

福
岡
靖
人

船
津
清
子

有
山
秀
美

草
刈
薫

津
雲
美
江
子

花
田
美
恵
子

行
橋
高
校

浄
厳
寺

椎
木
シ
ョ
ッ
プ

ま
る
わ
食
品

稗
田
校
区
老
人
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

手
芸
・
岩
下
節
子

指
圧
・
貴
戸
基
晴

生
花
・
船
津
清
子

竹
下
恵
子

書
道
・
村
岡
恵

傾
聴
・
ポ
ピ
ー
の
会

縫
製
・
中
村
君
代

平
田
美
智
子

谷
川
桂
子

喫
茶
・
高
城
敏
子

緒
方
イ
ツ
子

裁
縫
・
工
藤
照
子

石
丸
利
恵
子

中
村
君
代

法
話
・
光
明
寺

善
照
寺

安
養
寺

廣
宣
寺

永
楽
寺

光
願
寺

真
行
寺

手
織
り
・
木
附
富
佐
子

絵
手
紙
・
村
上
怜
秀

カ
ラ
オ
ケ
・
竹
下
恵
子

日
曜
大
工
・
飯
田
順
二

造
園
整
理
・
行
橋
高
校

演
芸
・
行
橋
芸
能
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

訪
問
・
椿
市
小
学
校

き
ら
き
ら
星
幼
稚
園

コ
ー
ラ
ス
・
京
都
組
大
谷
派
混
声
合
唱
団

ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー･

ロ
ー
ズ
マ
リ
ー

多
く
の
皆
様
よ
り
、
お
心
こ
も
っ
た
ご
芳
志
を
頂
戴
し

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

い
た
だ
き
ま
し
た
金
品
に
つ
き
ま
し
て
は
、
温
か
い

ご
芳
志
を
十
分
尊
重
し
、
有
意
義
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

人気メニュー紹介

ちらし寿司

カブトムシに興味津々な子供達

平
成

年
度
盂
蘭
盆
会
御
供
寄
付
金
品

（
順
不
同
）

30

個
人
寄
付
者

光
畑
眞
哲
士

野
田
千
萬
里

平
井
克
己

梅
林
鎮
生

沼
口
宣
寛

中
村
正
明

西
村
恵
子

緒
方
靖

緒
方
イ
ツ
子

田
邊
ア
サ
子

田
口
久
幸

瓦
川
正
純

村
上
博
文

齊
藤
周
三

飯
田
敦
子

野
田
一

早
野
美
奈
子

中
村
順
之
介

橋
本
照
男

吉
永
広
久

白
藤
吉
章

上
田
和
寛

井
上
則
子

村
上
勝

岡
部
ク
ミ
子

中
谷
八
江
子

高
城
敏
子

岩
下
節
子

工
藤
照
子

長
城
博
文

井
上
政
子

白
石
勝

早
野
美
穂
子

石
丸
利
恵
子

田
口
照
彦

竹
下
恵
子

杉
園
義
則

久
谷
辰
美

橋
本
景
子

坂
口
眸

山
本
ク
ニ
ヱ

山
田
加
代
子

小
森
清
美

福
田
悦
子

西
江
清
子

岡
本
愛
子

江
川
福
美

竹
田
断

田
中
し
の
ぶ

上
村
カ
ズ
ヱ

綿
井
裕
子

中
江
粂
子

岡
田
博
利

大
鶴
直
子

髙
野
和
美

船
津
清

末
次
貴
美
子

清
田
ツ
ヤ
子

定
村
幸
子

本
松
節
江

石
井
義
則

山
口
文
雄

大
樹
鈴
子

草
刈
薫

村
市
シ
ズ
子

長
田
ミ
サ
ヲ

渡
邊
和
子

坂
本
真
一

早
野
清
子

山
田
昌
利

森
上
良
雄

仲
国
子

藤
田
二
三
一

寺
﨑
美
智
子

中
村
勝
人

中
村
君
代

松
尾
信
芳

早
野
玲
子

田
原
克
清

村
上
摂

瀬
戸
加
代
子

二
見
テ
ル
ミ

有
松
精
悟

玉
井
清
子

塩
田
桓
一

谷
川
桂
子

中
山
霞

平
田
美
智
子

村
上
テ
ル
ノ

団
体
寄
付
者

山
田
医
院

み
の
り
こ
ど
も
園

椎
木
シ
ョ
ッ
プ

ま
る
わ
食
品

椿
市
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ

岡
野
設
計
事
務
所

時
川
薬
局

井
本
冷
熱
工
業
所

す
え
ま
つ
興
産

あ
ん
だ
ん
て

延
永
校
区
老
人
ク
ラ
ブ

ウ
エ
ム
ラ

下
崎
区

平
素
及
び
、
盂
蘭
盆
会
に
際
し
多
く
の
皆
様
よ
り
、

お
心
の
こ
も
っ
た
ご
芳
志
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

大きな輪に入り、踊る利用者の姿も

完 成 品

１０・１１・１２月の行事予定

・法話 ・紅葉見学 ・足ツボ指圧 ・運動会招待
・手芸 ・お誕生会 ・芋掘り招待 ・コーラス慰問
・法要 ・一日喫茶 ・苑内レクリエーション
・生花 ・手織り ・地域家族ふれあい会
・書道 ・絵手紙 ・秋季大運動会
・クリスマス会 ・忘年会

利用者に好評のちらし
寿司。口当たりが良いよ
うに、少し甘めに仕上げ
ています。

みやこの苑 栄養士

田中 篤子

ら く え ん 平成３０年１０月１日第１７５号 （２）


