
●グループホームだより●

８
月

日
（
木
）
夏
祭
り
。

10

利
用
者
は
、
夕
方
に
な
る
の
を

楽
し
み
に
、
ハ
ッ
ピ
や
浴
衣
に

着
替
え
ま
し
た
。
や
ぐ
ら
で
囲

み
盆
踊
り
、
昔
取
っ
た
杵
柄
と

ば
か
り
に
大
き
な
輪
に
加
わ
っ

て
い
ま
し
た
。

踊
り
の
後
は
、
か
き
氷
を
食

べ
一
息
。
ま
つ
り
最
後
は
、
恒

例
の
花
火
が
夜
空
に
上
り
、
赤

や
黄
色
と
色
と
り
ど
り
の
花
火

を
見
て「
今
年
も
き
れ
い
や
ね
」

「
毎
日
、
ま
つ
り
な
ら
い
い
の

に
ね
」
と
楽
し
そ
う
に
話
し
て

い
ま
し
た
。

ひ
と
夏

思
い
出

夏
祭
り

うちわを上手に動かし踊りました

「ド
ー
ン
・パ
ー
ン
！
」

夜
空
に
花
咲
く
夏
祭
り

８
月

日
（
木
）、
恒

10

例
の
「
夏
祭
り
」
を
開

催
し
ま
し
た
。
今
年
も

地
域
の
方
々
の
多
数
の

参
加
も
あ
っ
て
大
盛
況

で
し
た
。
盆
踊
り
は
ひ

と
き
わ
大
き
な
輪
が
広

が
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、

大
輪
は
夜
空
に
花
火
と

し
て
姿
を
か
え
魅
了
。

「
花
火
は
と
っ
て
も
き

れ
い
だ
ね
。
大
き
な
音

で
す
ご
か
っ
た
ね
」
と
、

目
を
細
め
、
楽
し
そ
う

に
話
を
さ
れ
て
い
た
。

盆踊りの様子

１０・１１・１２月の行事予定

「たまには外に出かけ

てお寿司が食べたいね

～」という利用者の声で、

9 月 4 日（月）、回転寿司

に出かけてきました。

初めて 回転寿司を目

にする利用者は「寿司が

回ってくるなんて不思議やね。見てるだけでおもしろい」

と、ずっと回る寿司を笑顔で眺めていました。

日頃、なかなか食事が進まない利用者は「お寿司だった

ら食べれそうだよ。」と箸が進みテーブルにはお皿がたくさ

ん積み重ねられ、楽しい外食となりました。

7 月２７日(木)、夏恒例の

そうめん流しを行いました。

今年はいつもに増して日差

しが強く、暑い日が続きま

したが、準備のしている中

庭を眺めると、今にも行こ

うと、うずうずしています。

そうめん流しが始まると、「あ～流れていった」「お～取

れた取れた」と楽しそうな声が聞こえ、「まだ食べる」と割

り箸を片手に、暑さも忘れて夢中になっていました。

食で暑い夏を乗り切ろう

お好みの一品

Day’s ゆにっと

上手にすくえました

・法話 ・紅葉見学 ・足ツボ指圧 ・運動会招待
・手芸 ・お誕生会 ・芋掘り招待 ・コーラス慰問
・法要 ・一日喫茶 ・苑内レクリエーション
・生花 ・手織り ・地域家族ふれあい会
・書道 ・忘年会 ・秋季大運動会
・クリスマス会 ・カラオケ

編

集
後

記

孫
が
４
月
で
６
歳
に
な
り

ま
し
た
。
生
ま
れ
た
時
は
、

よ
く
熱
を
出
し
て
い
た
の
に

今
で
は
元
気
い
っ
ぱ
い
で
遊

び
回
っ
て
い
ま
す
。
来
年
は
、

小
学
校
に
な
る
の
で
、
今
年

か
ら
ラ
ン
ド
セ
ル
を
ね
だ
ら

れ
て
い
ま
す
。
ゆ
め
タ
ウ
ン

に
は
、
赤
や
ピ
ン
ク
の
色
取

り
ど
り
の
ラ
ン
ド
セ
ル
が
並

ん
で
い
ま
す
。「
水
色
が
い
い
」

「
や
っ
ぱ
り
茶
色
」
と
見
る

た
び
に
、
好
み
が
変
わ
っ
て

い
き
ま
す
。「
今
度
買
っ
て
ね
」

と
指
切
り
げ
ん
ま
ん
！
。

(

す
も
も)

ホームページ
お知らせ
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http://miyako-no-sono.or.jp

Ｅ － ｍ ａ ｉ ｌ

info@miyako-no-sono.or.jp
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