
個
、
出
来
ま
し
た

54干
し
柿
作
り

月
に
入
り
、
苑
の
職
員
が
渋

11
柿
を
持
っ
て
き
て
、
早
速
干
し
柿

つ
く
り
。

ひ
と
つ
ず
つ
て
い
ね
い
に
皮
を

む
き
、
ヒ
モ
で
つ
る
し
干
し
ま
し

た
。
毎
年
の
こ
と
で
、
手
順
も
手

馴
れ
た
も
の
で
し
た
が
、
カ
ビ
が

生
え
な
い
よ
う
に
、
毎
日
見
て
は

柿
を
揉
ま
し
た
。

２
週
間
ほ
ど
し
て
、
柔
ら
か
く

な
っ
た
干
し
柿
を
み
ん
な
で
食
べ

ま
し
た
。「
今
年
も
よ
く
で
き
た

ね
。
甘
く
て
お
い
し
い
ね
。」
と
、

笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

まずは、きれいに柿をお掃除

●グループホームだより●

10 月 12 日（水）ユニット恒

例、苑内レクリエーションを開

催しました。

紅白のハチ巻きをし準備万

端。元気な選手宣誓を機にスタ

ートです。様々な競技の中でも、

皆さんが楽しみに待ち構えているのがパン食い競争で、棒

に吊るされたパンめがけて、大きな口を開け必死に食らい

つきます。「あー、取れん。難しい」と苦戦する方や、その

姿を見て「頑張れー」と応援する声など、威勢のいい元気

な声がフロア中に響きわたっていました。

入居者の間で、寺小屋と呼ばれているレクリエーション

があります。各ユニットから入居者が集まり "見学してい

る人も笑って過ごせる時間"を目指し、行われています。季

節の話や、体操、うたを歌い、毎回一番盛り上がるのがア

イデア満載のゲームです。地引網ゲームやお手玉カーリン

グなど点数を競い合います。

「子供の頃を思い出して楽

しかったよ」「今度は負けた

くないね。でもたくさん笑

ったよ」と皆さん嬉しそう

に話されていました。

白熱 苑内レクリエーション

つい手がでちゃいます

Day s ゆにっと特養

遊びりテーション「寺子屋」

カーリング、真剣勝負の瞬間

10 月 13 日(木)、恒例になっ

ている“みやこの苑 秋季大運

動会”が開催されました。風

船割りやパン食い競走・玉送

りや職員による綱引きが

行われ、利用者は大声で

「がんばれ～」と声援を送っていました。運動会が

終わると、「声を出しすぎで喉が痛くなったよ。でも、

こんなに声を出すのは一年に一度位だからね」と笑

顔で話されていました。

みんな負けるな
～秋季大運動会～

紅白に分かれ玉渡しの様子

月

日
（
木
）
地
元
消
防
団

11

14

協
力
の
も
と
、
避
難
訓
練
を
行
い

ま
し
た
。
毎
年

月
は
合
同
訓
練

11

を
行
っ
て
お
り
、
消
火
器
や
ホ
ッ

ト
ラ
イ
ン
の
使
用
方
法
・
窓
や
ド

ア
の
開
閉
・
避
難
者
の
誘
導
の
仕

方
な
ど
チ
ェ
ッ
ク
項
目
を
細
か
く

再
確
認
し
ま
し
た
。
利
用
者
は
落

火災通報装置で消防通報

ち
着
い
て
移
動
。

無
事
避
難
が
終
わ
り
、
「
何

事
も
無
い
の
が
一
番
な
ん
だ

け
ど
ね
」
と
安
堵
の
表
情
が

見
ら
れ
ま
し
た
。

避
難
訓
練

消防団員より救助（訓練）を受ける様子

消火訓練

避難開始（訓練）

ら く え ん 平成２９年１月１日第１６８号 （３）


